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LOTUS YOLA TEAUHER
TRAINING PROGRAM

Formagdo de Yoga

uma profissdo, uma missdo
ano 1
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PROGRAMA ANO 1

Estruturado em 5 modulos

» Anatomia do Yoga

» Filosofia do Yoga

» Pratica do Yoga

» Metodologia de Ensino

» Espiritualidade do Yoga

150h de aulas
pratico-tedricas &
acompanhamento




ESTAGIO PROFISSIONAL

» Estagio no Lotus Studio

» Acompanhamento em aulas
reais com situacoes cotidianas e
alunos em diversos niveis

» Orienta¢ao para o inicio de
carreira profissional de acordo
com as suas intengoes

» QOrientacao administrativa para
a criacao de uma escola

50h de Estagio
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OBJECTIVOS

ao final do curso ird alcangar:

» Entendimento profundo do
Yoga como filosofia, pratica
e caminho de evolucao

» Conhecimento bdasico das
varias técnicas do Yoga

» Conhecimento basico dos
varios estilos de Yoga

» Capacidade para preparar e
ministrar aulas de Yoga com
diferentes temas e
objectivos




ESTRUTURA

» 1 encontro mensal ao
Domingo

» das 8 as 19h

» Ano 1: 13 encontros para
aulas e avaliacoes

» Acompanhamento e
orienta¢ao e ao longo de
todo o més

» Inicio 2/0ut/2023




CALENDARIO DAS AULAS

Turma 2023
01/10/2023
12/11/2023
10/12/2023

14/01/2024
aulas para

checkpoints e

28/01/2024
18/02/2024
17/03/2024 avaliagoes estdo
14/04/2024 em des taque
12/05/2024

19/05/2024

02/06/2024

07/07/2024

28/07/2024




aprenda connosco

NOSSAS
PROFESSORAS

» +20 anos de pratica de Yoga

» Milhares de aulas
ministradas

» + de 15 anos a formar
profissionais

» gestoras de um Studio de
referéncia no Porto




aprenda connosco

LETICIA ZIEBELL

» Professora desde os seus 15
anos de idade tem uma
vasta experiéncia em dar
aulas de Yoga, em varias
modalidades.

» Dona de grande carisma,
ensina com dedicac¢ao para
que todos possam desfrutar,
aprender e vivenciar o Yoga
de forma tnica.




aprenda connosco

ALESSANDRA
DORANTE

» Dedicada a gestao do
LOTUS Studio, trabalha na
harmonizacao das relacoes
para que todos crescam a
exercer a sua profissao
como missao e ideal.

» Nas suas aulas integra os
planos mais subtis e traz
uma visao da pratica da
espiritualidade.
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INVESTIMENTO

1 parcela de €2100 €2100

2 parcelasde  €1155 €2310

4 parcelas de €604 €2415

* as desisténcias ndo sdao reembolsdveis.




ADMISSOES

Para a admissao na turma:

» Entrevista presencial com
as professoras em data a
combinar

» Formalizacao da inscricao

» Pagamento de parcela
inicial a combinar para:

Associa¢ao Lotus Douro Yoga Studio

PT500036011099100030409738




<£YOGA STUDIO
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lotus.pt / namaste @ lotus.pt
962 646 628

Rua do Carvalho 102U
Porto



http://lotus.pt
mailto:namaste@lotus.pt

